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Formacion:

Licenciatura en Psicologia en Santiago de Compostela.

Master en psicologia General Sanitaria (VIU).

Master en terapia asistida con animales.

Master en psicoterapias contextuales: mindfulness, terapia de aceptacion y compromiso (Instituto ACT).
Formacion en terapia centrada en la compasion (CFT |y I) con Gonzalo Brito Pons.
Formacion en EMDR (niveles |y II).

Formacion en desregulacion emocional grave.

Curso de disociacion.

Curso Comprender y tratar la verglenza cronica.

Curso de trauma complejo, apego y disociacion.

Formacion de instructora de mindfulness.

Curso Terapia IFS (sistemas de familia interna).

Curso en intervenciones con ASI.

Formacion en el proceso MAR para la elaboracion del duelo.

Master en Psicoterapia Sensoriomotriz nivel | para el tratamiento de trauma.

Master en Psicoterapia Sensoriomotriz nivel II: intervenciones para trauma complejo y apego.
Formacion en Neurodivergencias: Claves para un acompanamiento terapeutico.

Curso de educacion en neurociencia y abordaje psicologica en dolor cronico.



